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Skolestafetten

Vi glaeder os til at byde jer velkommen til Skolestafetten 2025 i Aalborg!

For at sikre en sjov og vellykket dag for alle deltagere, opfordrer vi jer til at forberede
jeres klasser inden stafetten. Her er en liste over aktiviteter, der kan hjselpe med at
skabe en uforglemmelig oplevelse for ALLE:

Jf;j HOLDINDDELING

i#’ = Sammensaet hold: Del jeres klasse op i hold af tre elever. Dette vil
fremme samarbejde og teambuilding.

HOLDNAVNE

= Veelg kreative holdnavne: Lad eleverne komme med sjove og
inspirerende navne til deres hold. Dette skaber en fglelse af identitet og
stolthed.

PR K AMPRAB

™
( i = Udvikle og eve kamprab: Hjxlp eleverne med at skabe et energisk
7 kamprab, som de kan bruge til at motivere hinanden under stafetten.

BANNERE & HEPPEUDSTYR

0 i = Lav bannere eller andet heppeudstyr: Saml klassen og lav kreative
bannere, flag eller andre genstande, som kan bruges til at heppe pa
holdene.

SUND MAD & ENERGI

= Forbered og diskuter sunde snacks: Tal med eleverne om vigtigheden
af sund mad. Overvej at lave nogle lette og narende snacks, som kan
medbringes pa dagen.

- @V JER | STAFET & SKIFT

~ \_1‘ = Qv skifte med depechen: Organiser en mini-stafet p& skolen, hvor

eleverne kan traene i at skifte depechen effektivt. Dette vil hjeelpe dem
med at forsta dynamikken i stafetten og forbedre deres
samarbejdsevner.

o

Ved at forberede jer pa disse mader, vil | ikke kun #SHDLESTAFETTE"

vaere klar til en dag fuld af sjov og konkurrence, . .

men ogsa styrke sammenholdet i klassen. Hvis | deler jeres forbfer.edelse'med
Vi ser frem til at se jeres kreativitet og energi #SKOLEST{'\FETTEN - vil Jeores billeder
folde sig ud pa dagen! komme pa storskaerm pa dagen!




