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Idrætsgymnastikskole 2026-2027 
20-års jubilæum [image: image1.jpg]
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Børn og Unge fortsætter i skoleåret 2026-2027 i samarbejde med Aalborg Idrætsgymnastikforening, Foreningsplaymakeren i Aalborg Kommune og Elitesport Aalborg ”Idrætsgymnastikskole” i Stadionhal 3 ved Aalborg Stadion.
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Idrætsgymnastiskskolen kan i skoleåret 2026-2027 fejre 20-års jubilæum med imponerende hele 18.000 deltagende elever siden starten i skoleåret 2007-2008. 
 

I det følgende beskrives rammerne for tilbuddet, der                                                     tilbydes til folkeskoler i Aalborg Kommune. 

 

Faciliteter 
Stadionhal 3 – Aalborg Stadion 

Annebergvej 48 

9000 Aalborg 

 

Stadionhal 3 er en speciel hal – bygget udelukkende til gymnastik. Faciliteterne i hallen er unikke i forhold til at motivere eleverne, og de giver mulighed for, at eleverne får helt nye oplevelser i forhold til undervisning i gymnastik. 

 

Målgruppe 
Elever i 1. – 2. klasse på Aalborg Kommunes 47 folkeskoler 

 

Målsætning
· At gennemføre et kvalitativt gymnastiktilbud, hvor eleverne får mulighed for at stifte bekendtskab med faciliteterne i Hal 3 og får lejlighed til at gå fagligt i dybden i samarbejde med en professionel gymnastikunderviser
· At kvalificere undervisningen på gymnastikområdet, hvilket medvirker at arbejde med kompetence- og færdigheds- og vidensmål efter 2. klassetrin:
· Eleven kan deltage aktivt i i basale, alsidige bevægelser i leg

· Eleven kan samarbejde om idrætslige aktiviteter og lege

· Eleven kan beskrive reaktioner på fysisk aktivitet

· Eleven kan udføre grundlæggende gymnastiske bevægelser

· Eleven har viden om grovmotoriske bevægelser på gulv og redskaber
· Eleven kan anvende gymnastikredskaber
· Eleven har viden om gymnastikredskabernes navne og anvendelse

· Eleven kan spænde og afspænde isolerede kropsdele

· Eleven har viden om spænding og afspænding

· Eleven kan fastholde balance i enkle øvelser

· Eleven har viden om balancevariationer

 

Indhold 
Undervisningen varetages af en professionel gymnastikunderviser. 

 

Undervisningen indeholder:
1. Opvarmning med fokus på smidighed med øvelser for ben, mave, ryg og arme
2. Gymnastisk grundtræningsbane, hvor der arbejdes med grundlæggende motoriske elementer (kravle, klatre, svinge, springe, lave kolbøtter mv.) og gymnastiske behændighedsøvelser i form af balancegang på bom, svinge i ringe og reck, udspring i skumgrav, hop på trampolin, kolbøtter og vejrmøller på gulv.   
Alle elever får udleveret diplom for deltagelse på Idrætsgymnastikskolen. 
Præmisser - Sikkerhed 
Af sikkerhedsmæssige og organisatoriske årsager er følgende præmisser opstillet:
 

En klasse – 2 aktive omklædte lærer 

To klasser – 3-4 aktive omklædte lærere/pædagoger 

 

Hver undervisningsgang vil blive indledt med en gennemgang af reglerne for at være i hallen. 

 

Klasserne er klar til undervisning fra starttidspunktet. 

Undervisningens omfang 
Undervisningen vil blive tilbudt på følgende tidspunkter: 

 

2026: fra uge 40 - uge 51
2027: fra uge 1 – uge 21
 
Dage 
Tirsdag – kl. 10.00 – 12.00 

Torsdag – kl. 10.00 – 12.00 

 

Hver undervisningsgang vil blive opdelt i to dele med en lille pause imellem. Der vil være mulighed for at spise medbragt mad i klubbens lokale. 
2 undervisningsgange 
Klassen/klasserne forpligter sig til at komme to på hinanden følgende undervisningsgange, således man gennemfører undervisningen tirsdag eller torsdag i begge uger. Det skal være samme klasse/klasser, der er til stede begge undervisningsgange.
 

Modulerne for skoleåret 2026/2027 er: 
	Inden juleferie

	Modul
	Uger
	Besøg 1
	Besøg 2

	1
	40+41
	Tirsdag 29.09.2026
	Tirsdag 06.10.2026

	2
	40+41
	Torsdag 01.10.2026
	Torsdag 08.10.2026

	3
	43+44
	Tirsdag 20.10.2026
	Tirsdag 27.10.2026

	4
	43+44
	Torsdag 22.10.2026
	Torsdag 29.10.2026

	5
	45+46
	Tirsdag 03.11.2026
	Tirsdag 10.11.2026

	6
	45+46
	Torsdag 05.11.2026
	Torsdag 12.11.2026

	7
	47+48
	Tirsdag 17.11.2026
	Tirsdag 24.11.2026

	8
	47+48
	Torsdag 19.11.2026
	Torsdag 26.11.2026

	9
	50+51
	Tirsdag 08.12.2026
	Tirsdag 15.12.2026

	10
	50+51
	Torsdag 10.12.2026
	Torsdag 17.12.2026

	Juleferie

	11
	01+02
	Tirsdag 05.01.2027
	Tirsdag 12.01.2027

	12
	01+02
	Torsdag 07.01.2027
	Torsdag 14.01.2027

	13
	03+04
	Tirsdag 19.01.2027
	Tirsdag 26.01.2027

	14
	03+04
	Torsdag 21.01.2027
	Torsdag 28.01.2027

	15
	05+06
	Tirsdag 02.02.2027
	Tirsdag 09.02.2027

	16
	05+06
	Torsdag 04.02.2027
	Torsdag 11.02.2027

	17
	07+09
	Tirsdag 16.02.2027
	Tirsdag 02.03.2027

	18
	07+09
	Torsdag 18.02.2027
	Torsdag 04.03.2027

	19
	10+11
	Tirsdag 09.03.2027
	Tirsdag 16.03.2027

	20
	10+11
	Torsdag 11.03.2027
	Torsdag 18.03.2027

	21
	13+14
	Tirsdag 30.03.2027
	Tirsdag 06.04.2027

	22
	13+14
	Torsdag 01.04.2027
	Torsdag 08.04.2027

	23
	15+16
	Tirsdag 13.04.2027
	Tirsdag 20.04.2027

	24
	15+16
	Torsdag 15.04.2027
	Torsdag 22.04.2027

	25
	17+19
	Tirsdag 27.04.2027
	Tirsdag 11.05.2027

	26
	17+19
	Torsdag 29.04.2027
	Torsdag 13.05.2027

	27
	20+21
	Tirsdag 18.05.2027
	Tirsdag 25.05.2027

	28
	20+21
	Torsdag 20.05.2027
	Torsdag 27.05.2027


Booking 
Sker efter først-til-mølle-princippet og hver skole kan deltage med MAKSIMALT 2 klasser pr. modul.
Booking sker via hjemmesiden: http://aabenaalborg.dk/ - klik på GRUNDSKOLE

 
Transport 
Skolen skal selv organisere og finansiere transport til og fra undervisningen.
Reminder
Der sendes en reminder til de tilmeldte skoler cirka 14 dage inden afviklingsdato.
Ved sygdom eller fravær
Bliver man forhindret i at komme på besøgsdagen, skal man tage direkte kontakt til både:
Instruktør 

Gitte Brandtoft
51 98 71 05

Elitesport Aalborg
Thomas Skifter Bertelsen
21 25 50 69

Til udlevering til klasselærere og idrætslærere på 


1. og 2. årgang 





Booking sker via hjemmesiden: � HYPERLINK "http://aabenaalborg.dk/" �http://aabenaalborg.dk/� - klik på GRUNDSKOLE
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